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NEMZETKOZI IKERVIZSGALAT A SZIV-ERRENDSZERI BETEGSEGEK MEGELOZESEERT
IKERORVOSOK SEGITSEGEVEL

MI A VIZSGALAT HATTERE ES CELJA?

Az érelmeszesedés vilagszerte a korai halalozas nagy részéért felel6s. Az érelmeszesedés megel6zése ezért életfontossagu:
minél koraibb stadiumban fedezzik fel a betegséget, annal nagyobb esélye van a betegnek a tulélésre. Az ér rugalmatlansaga
megelézi az érelmeszesedést és annak rizikofaktora. A betegségek kialakulasa azonban nem sziikségszeri. Ha az
érelmeszesedést Arteriograffal torténé mérésekkel, a nyaki ultrahangos mérésekkel a korai stadiumban fel tudjuk ismerni,
hatékony terapiaval megel6zheték a szov6dményes betegségek. A koros eltérések hatterében két tényez6 all: egyrészt szileinktdl
Orokoljuk a testi mikoddéseink alapjait, ez a genetikai meghatarozottsag. Masrészt a kérnyezeti hatasok, viselkedéslink, étkezési
és mozgasi szokasaink is befolyasoljak testlink mikodését. A tervezett tudomanyos célu vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt,
hogy milyen mértékben genetikailag meghatarozottak, illetve mennyire befolyasoljak a kérnyezeti tényezék e gyakori betegségek
kockazati tényezdit. A vizsgalatok soran megfeleld, de nem megterhelé modszerekkel olyan méréseket végziink, amelyek
segitségével mar koran kiszlrhetjik az esetleges kéros folyamatokat. A vizsgalati eredmények alapjan tébbek kdzott
megallapithatd, hogy az On esetében igazolhatd-e sziv-, érrendszeri és légzési kockazati tényezé, vagy kimutathaté-e korai
érkarosodas. A vizsgalat eredményeit minden esetben kozéljik Onékkel, orvosi tanacsot adunk sziikség esetén, s készséggel
rendelkezésre allunk a késébbiekben is.
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KIK VEHETNEK RESZT A VIZSGALATBAN?
Két- és egypetéjli, azonos nem( 18 év feletti ikerparok.

MI TORTENIK, HA RESZT VESZ A VIZSGALATBAN?

A vizsgalat tobb részbdl all:

1.) Az érrugalmassag, centralis és periférias vérnyomas mérése (Arteriograffal)

2.) A nyaki Gtéér falvastagsaganak mérése (nyaki ultrahanggal)

3.) Légzésfunkcio vizsgalat

4.) A kilélegzett nitrogénmonoxid koncentracio mérése (léguti gyulladasok vizsgalata)
5.) Testdsszetétel (testzsir, zsigeri zsir, testizom szazalék) meghatéarozas
6.)
7.)
8.)
9.

Véna rugalmassag meérés ultrahanggal
Rutin vérvétel, 8ssejtvizsgalat (vérvételbdl)
Latasélesseg
) Kéz szoritderd vizsgalata (dynamometer)
10.) Kérd&ivek
Ezek a mdédszerek nem-invazivak (nem-megterhel6ek), fajdalmatlanok, artalmatlanok.

HOL TORTENIK A VIZSGALAT? A vizsgalatokat Budapesten az Allami Egészségligyi Kézpontban /Honvéd Kérhaz Uj épiilete/
(1134 Budapest, Robert Karoly kérat 44.) végezzlk, el6zetes idopont-egyeztetés alapjan.
Megkozelitheté: M3 Arpad-hid megallétdl gyalogosan, vagy 1-es villamossal (Honvédkoérhaz megalld)

A VIZSGALATOKON VALO RESZVETELHEZ A KOVETKEZO EGYSZERU SZABALYOK BETARTASA SZUKSEGES:

> A VIZSGALAT ELOTT 3 ORAVAL TILOS DOHANYOZNI
> A VIZSGALAT ELOTT 10 ORAVAL TILOS ALKOHOLT FOGYASZTANI
> A VIZSGALAT ELOTT 1 ORAVAL NE ETKEZZEN

A szabalyok betartasa a részvétel feltétele.
MIT KELL TENNIE?
A vizsgalatokhoz be kell jelentkezni a kdvetkez6 elérhet6ségeken:
Dr. Tarnoki Addam Domonkos
Mobil: 06-30-6401183
Email: tarnoki4@gmail.com
A megbeszélt id3pontban jelentkezzék vizsgalatra az Allami Egészségiigyi Kozpontban (1134 Budapest, Robert Karoly kérut
44.), 6. emeleten. Itt torténik az 6sszes vizsgalat. Kérjiik, hogy egészségi allapotara vonatkozé esetleges orvosi iratokat hozza el
magaval. A vizsgalatban vald részvétel ingyenes.

ELOZZE MEG AZ INFARTUST ES AZ AGYVERZEST!
EGY- ES KETPETEJU IKREKET VARUNK!
MINDEGYIK VIZSGALAT FAJDALMATLAN!

EREDMENYEIT ELKULDJUK
INGYENES RESZVETEL

Ha kérdése van, forduljon hozzank bizalommal.

Dr. Tarnoki Adam Domonkos, Dr. Tarnoki David Laszlo
Semmelweis Egyetem

Email: tarnoki4@gmail.com

Honlap: www.ikerkutatas.club.hu




